
 

 

 

2025.5 ライフプラザ新緑 栄養科 

通所限定のお楽しみ膳として、春を感じられる彩り御膳を提供致しました。花型御飯は、鮭＆

とろろ昆布と、菜飯の 2 種類の味付けになっています。御飯の上に卵や桜でんぶ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰ

ｽ、絹さやなどを飾り、春らしい仕上がりになりました。嚥下食も常食と同じように春を感じ

られるよう盛付けを工夫しました。利用者様からは、「華やかでとても豪華だった！」など声

が聞かれ、大変好評でした。 
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～ 2025.4.18  春のお楽しみ膳 

をご提供いたしました ～ 
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介護老人保健施設 ライフプラザ新緑 


