
 

 

 

わかめ御飯 

七夕そうめん 

2025.7.7 七夕行事食「七夕そうめんと天ぷら御膳」 

 

 

 

 

 
 

FaceBookの 

投稿をチェック    

 

介護老人保健施設 ライフプラザ新緑 

七夕おやつ 
 

栄養科だよりのご郵送は、本紙をも

って終了とさせていただきます。今

後はライフプラザ新緑ホームページ 

＜https://www.sankikai.or.jp/life-

shinmidori/＞ 

に掲載させていただきますので、 

ぜひご確認ください。 
 

    ライフプラザ新緑 栄養科 

 

 

そうめんで天の川を表現しました☆ 

星型の食材をたくさん散りばめて、めんつゆは 

クラッシュジュレ状にして盛り付けています。 
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