
臨床実習 事前確認シート 

実習初日に向け、以下の項目に漏れがないか確認しましょう。病院ホームページの説明動画とあわせて
活用してください。 
 
1. 実習初日について 
集合時間 ： 8時 50分（※療養病棟・地域実習の場合は 9時 00分） 
集合場所 ： 本館正面玄関受付（実習指導者が迎えに行きます） 
服装   ： 私服（身だしなみは養成校の規定に準ずる） 
緊急連絡先： 0463-78-1326（リハビリテーション部直通） 
※体調不良や電車の遅延時は、必ず事前に連絡してください。 

 
2. 持ち物チェックリスト 
【必須アイテム】 
□ 学校指定の実習着 
□ 各種書類（実習計画書、評価表など） 
□ 印鑑 
□ 筆記用具、メモ帳（1枚ずつバラバラに落ちないもの） 
□ 食事・飲み物（弁当持参または院内コンビニ等で購入も可） 
□ ウイルス対策ソフト名の控え（PC等を使用する場合に確認します） 
 
【必要に応じて準備するもの】 
□ 検査用具・教科書（病院にもありますが、使い慣れたものがあれば） 
□ 冬季：防寒インナー 
□ 地域実習：上着（カーディガン・ダウン等、派手でないもの） 
□ 地域実習（冬季）：スリッパ または 靴下カバー（派手でないもの） 
□ 地域実習（夏季）：熱中症対策グッズ（冷感タオル、保冷剤等） 
 
3. 実習に臨む心得 
当院では、皆さんの健康と学びの質を重視しています。 
 「経験」を優先する：紙面上の記録だけでなく、実際の現場での経験を大切に。 
 課題は時間内に終わらせる：効率よく進める習慣をつけましょう。 
 睡眠時間を確保する：万全の体調で臨むことが、最良のパフォーマンスに繋がります。 
 社会人としてのマナー：言葉遣いや立ち振る舞いは、社会人の基本として指導します。 
実習が良い学びの機会となるよう、スタッフ一同応援しています。 
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