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鶴巻温泉病院の理念
使命（mission）
●リハビリテーションを横軸とし、回復期、慢性期、
難病、緩和、訪問の多機能を縦軸とした、全人
医療・介護を実践する
共有価値観（core values）
●尊厳　高質　協調　思いやり　品格
将来展望（vision）
●地域包括ケアシステムの医療・介護の中心となる
多機能慢性期病院
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院長退任と名誉院長就任あいさつ
　私は2009年に院長となり、16年が経ちました。その間に緩和ケア病棟、地域包括ケア病棟、
介護医療院立ち上げ、病床数の整理等、病院は変貌を遂げてきました。私のモットーは「変化
を進化に進化を笑顔に」です。このモットーの通り、多くの変化がありました。2020年以来
のコロナ禍をどうにか乗り切ったと思ったところ、昨今の物価、エネルギー費上昇、人件費上昇、
困難な人材確保と難題が山積みです。そんな中、諸般の事情で私は同じ医療法人三喜会の横
浜新緑総合病院院長に就任することになり、当院を離れることになりました。鶴巻温泉病院へ
の通勤は2時間近くかかり、朝も早起きをしていましたが、鶴巻温泉病院と職員の皆さんを大
好きだったので、一度も病院へ行くのが辛いと思ったことはありませんでした。後任の出江紳
一先生には大変ご苦労と思いますが、専門のリハビリテーション、コーチングを生かして、持続可能な鶴巻温泉病院の実現に
ご尽力よろしくお願いいたします。

院長就任あいさつ
　2025年10月1日付で院長職を引き継ぐにあたり簡単に自己紹介と抱負を申し述べます。出
身は神奈川県横浜市戸塚区です。慶應義塾大学医学部を卒業後直ちにリハビリテーション医学
の修練を開始し、リハビリテーション科専門医となりました。慶應義塾大学助手、ニュージャージー
医科歯科大学ポストドクトラルリサーチフェロー、東海大学講師・助教授を経て2002年から
2023年の定年まで東北大学教授を務め、鶴巻温泉病院副院長に着任致しました。当院では訪
問リハビリテーション、回復期病棟および外来での診療を担当して参りました。専門は神経筋骨
格系の疾患による運動障害の診断と治療です。また、ライフワークとして医工連携による医療

機器開発、対話的コミュニケーションであるコーチングを活用した患者中心医療と組織開発にも取り組んで参りました。当院は
専門的急性期診療以外の全ての医療福祉ニーズに対応できる慢性期多機能病院です。「医療はどのようにして病む人を支える
のか」という問いを全職員と共有して社会に貢献したいと考えています。これまで同様にご指導ご鞭撻を賜りますようどうかよ
ろしくお願い申し上げます。

　私の趣味は木彫りの人形造りです。作家名は「左龍太郎」です。コロナ禍と戦うために「疫
病退散妖怪のアマビエを従えて、鬼退治ではなく、コロナ退治に向かう桃太郎」を作成しました。
病院の中庭には竹藪の中に「かぐや姫」を作りました。「桃太郎」と「かぐや姫」はおいて行こ
うと思います。どうか可愛がってあげて下さい。

鶴巻温泉病院院長を退任すること
になりました鈴木龍太です。

名誉院長　鈴木　龍太

院長　出江　紳一



　この自画像は当院に入院されている患者
さんの作品です。
　一昨年、他の患者さんが描いた作品を見
て「全くの素人ですが絵を教えてください。」
と絵を描いてみたい気持ちを伝えてください
ました。早速、レクリエーショントレーナーと
一緒に筆で線を引く練習から始めました。花
や果物、野菜の絵など着彩を含め少しずつ
取り組みました。今年の院内行事コスモス祭(病院祭)では自画像を出展し、
今も新しい絵画にチャレンジされています。
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リハビリテーション部レクリエーショントレーナー　上野 小百合

患者さんの作品紹介「90歳から始めた絵画」

おしえて薬
剤師さん

　お薬は、それぞれの用途や目的に合わせて形を変えて作られています。いろいろな形と種類があり
ますが、使い方で大きく分けると、次の3種類に分けることができます。

●内用剤
　口から飲むお薬のことをいいます。
錠剤、カプセル剤、粉薬、シロップ剤などの種類があります。
飲んだ後は体内に吸収されて全身に作用します。

●注射剤
　腕や肩など体に注射針を刺して、皮膚の下や血管内に入れる液状のお薬
のことをいいます。
注射や点滴などの種類があります。
　体内に直接入れることができるため、内用剤と比べて効き目が早く、薬
も少ない量ですみます。口からお薬が飲めない場合にも使われています。

●外用剤
　病気の部分に直接塗ったり、貼ったりして使うお薬のことをいいます。
目薬、貼付剤（湿布やテープ剤など）、軟膏、坐薬などの種類があり
ます。
　病気の部分に直接作用することで、全身への影響を抑えながら症状
を和らげるものが一般的ですが、中には全身に作用するものもあります。

　このように、いろいろな形と種類のお薬があるのは、病気の症状などに合わせた使いやすさを考え
ながら、さまざまな場合に対応できるようにするためです。
飲みやすさ、使いやすさなどを考えて、最大の効果を発揮させるために、さまざまな形に加工されて
います。

お薬 形の について
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笹尾内科

連携医療機関のご紹介連携医療機関のご紹介

　笹尾内科は秦野高校、広畑小学校の近くで開業している所謂「町の開業医」です。平成20年に先代

より継承し現在に至ります。診療は内科一般と漢方内科としておりますが、可能な範囲で小児も診察し

ております。鶴巻温泉病院様には従来から往診患者の褥瘡管理やターミナルケアでの入院についてお

世話になっていましたが、最近では「急性期病院へお願いする程ではないが自宅では対応が困難」といっ

た悩ましいケースまで対応して頂く様になっています。地域連携室のスタッフは難しいケースについても

快く相談にのって下さいますので、いつも大変助かっています。町の開業医として引き続き地域医療に

貢献したいと考えておりますので、今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。
院長　笹尾　玄

■  住　　　所：〒257-0003　神奈川県秦野市南矢名698-5　
■ 電　　　話：0463 -77- 2575（受付時間 診療時間に準ずる）

■ 診 療 時間：平日9：00～12：00（受付は11時30分まで）、15：00～17：00（受付は16時30分まで）

■ 診 療 科 目：内科一般　漢方内科　小児科

月 火 水 木 金 土

9:00 ～ 17:00

診療時間

● ● ● ● ●

日

-

15:00 ～ 17:00 ● ● ● ● -

-

- -

[休診日] 水・日祝・土曜午後

詳細はこちらから



発行　地域連携室

湘南メディカルセンター／湘南リハビリテーションセンター

地域連携室 0463-78-1319

入院相談専用ダイヤル 0120-131-146

ご意見フリーダイヤル 0120-250-646
（ペイシェント・ベル）

〒257-0001　神奈川県秦野市鶴巻北 1-16-1
TEL 0463（78）1311   FAX 0463（78）5955

●診療科：内科、脳神経内科、リハビリテーション科、緩和ケア内科、歯科
●ベッド数：一般・療養病床　494床　介護医療院　52床

●交通案内

鶴巻温泉駅までの所要時間
新宿から……… 小田急線　急行・快速急行 ………約60分
小田原から…… 小田急線　急行・快速急行 ………約30分
横浜から……… 相鉄線・海老名乗換→小田急線……約55分
藤沢から……… 小田急線・相模大野乗換 …………約55分

秦野中井IC

車8分  5km車10分  4.7km

徒歩3分

小田急線 小田急線

●車でお越しの場合

●電車でお越しの場合

東名高速道路

小田原厚木道路  8km新東名  3.2km

35km
厚木IC

平塚IC

5km
伊勢原JCT

伊勢原大山
IC

鶴巻温泉駅小田原駅

鶴巻温泉病院

東京IC

新宿駅海老名駅 相模大野駅

●外来診療時間（受付時間）　
　【月～金】 14：00～17：00（13：30～16：30）
　【　土　】 9：30～12：30 （  9：00～12：00）
　（第1・第3・第5のみ）
　休診　第2・4土曜、日曜・祝日、年末年始

●湘南リハビリテーションセンター
　回復期リハビリテーション病棟入院料1　200床

●湘南メディカルセンター
　湘南メディカルセンター
　医療一般・障害者施設等入院基本料　55床
　医療一般・特殊疾患病棟1　56床
　医療療養病棟入院料1　　　120床
　医療一般・緩和ケア病棟1　24床
　地域包括ケア病棟入院料2　39床

●鶴巻温泉病院介護医療院
　Ⅰ型介護医療院（Ⅰ） 　52床

駅より徒歩3分
鶴巻
温泉
駅

↓鶴巻温泉入口

国道246

鶴巻高齢者複合施設
ケアタウン あじさいの丘

介護老人保健施設
ライフプラザ鶴巻

鶴巻温泉病院
〈本館〉

〈南館〉

近隣地図

鶴巻温泉病院　全景

病院ホームページ

　当院では、土用の丑の日とお正月の年2回「うなぎ」を提供しています。
普段、嚥下調整食※を召し上がっている患者さんにも「うなぎ」そのものを楽しんでいただけるよう、常食
と同様のものを一口大にカットしたり、写真（右）のように細かく刻んだりして提供しています。
　入院時の聞き取りの際に好きな食べ物を伺うと「うなぎ」と答える患者さんが多くいらっしゃいます。提
供時には「病院でうなぎが食べられると思わなかった」と喜びの声をいただきました。
　今後も患者さんからの感想やご意見を参考に、イベント食や日々の食事に活かしていきます。
※嚥下調整食とは、飲み込む力が低下した人に合わせて食べやすくなるように食材のとろみ、食感、形態を調整した食事。

【献立】・ご飯  ・すまし汁  ・うなぎの蒲焼  ・青菜のお浸し  ・和菓子（ひまわりの練切）

　【イベント食「うなぎ」】院内提供食の紹介



最新型ドライビングシミュレーターを導入しました

　当院では、Honda製の最新型ドライビングシミュレーター「Honda ドライビングシミュレーター 

DB型 Model-A」を導入いたしました。「病院」で高齢者ドライバーの運転評価を実施し、安全な交通

社会を目指します。

　本シミュレーターは、運転再開を目指す方の「身体機能」「認知判断」「操作能力」を総合的に評価・

練習できる最新機器です。ハンドルやペダルなどの操作部は実車に近い構造で、映像モニターも大型化

されており、実際に車を運転しているような臨場感の中でトレーニングを行うことができます。

　また患者さんの運転再開に向けたリハビリだけでなく、高齢者ドライバーの運転評価を実施していきま

す。免許返納に悩む高齢者またはそのご家族、またそのようなケースの対応に苦慮されているケアマネ

ジャーやかかりつけ医、そのような皆さんと協業、連携し、地域における安全な移動、公正な交通社会

の実現に向けて邁進したいと考えております。

　運転反応検査、危険予測体験、環境別走行など多彩なプログラムを備え、練習結果を数値化して「見

える化」できるのも大きな特徴です。これにより、どの能力がどの程度改善しているかを客観的に確認

することができます。

　対象となるのは、脳血管障害などで手足の動きや認知機能に影響があり、運転再開を希望される方

です。初期評価からシミュレーター練習、最終評価までを一貫して行うことで、自動車運転に関する能

力の向上を支援するとともに、運転に必要な身体機能・認知機能・判断力を多角的に確認することを目

的としています。
※なお、本シミュレーターは自動車運転再開の可否を直接判断するものではありません。



特別養護老人ホームあしたば

提携施設のご紹介提携施設のご紹介

　当施設、特別養護老人ホームあしたばは、２０１８年３月１日に平塚市真田二丁目にオープンした入居者１０
４名ショートステイ１０名をお受け入れできる施設です。
特別養護老人ホームとは、要介護度３以上の比較的重度の方が自宅と同様の雰囲気で日常生活全般の支援
を受けながら生活する場です。
　あしたばでは「寄り添う介護」を理念に掲げ、ご入居者の個別支援、意向に沿ったサービス提供を心がけ
ています。その方が自宅で生活しているような、居心地の良い場所となるよう空間づくりに力を入れており、
施設での日課にとらわれない日常があります。
「ゆっくり、いっしょに、たのしみながら」・・・職員は入居者の生活を共に育む一員として時間を共有させて
いただいています。
　この度、鶴巻温泉病院と協力医療機関の協定を締結させていただきました。特養では専従の医師が不在
ですので、近隣の設備が充実した病院と連携させていただいたことは、私共も、ご入居者及びそのご家族に
も大変心強い事でございます。今後も入居者の安心安全を第一に考え、地域の方々、皆様に頼りにされる特
別養護老人ホームになれるよう取り組んで参ります。

■  住　　　所：神奈川県平塚市真田二丁目７番２１　
■ 電　　　話：0463 -63- 3743
■ 受付時間：8：30～18：00

小田急線
東海大学前

鶴巻温泉 方面

鶴巻温泉 方面

R613

R612真田橋

おおね公園

ヨークタウン、
北金目、ヤマダ電気

東海大学

特別養護老人ホーム

あしたば 介護老人保険施設
フィオーレ湘南 真田

詳細はこちらから


